




 면      적 : 518.5km2(전남의 4.2%) 

 인      구 : 21,406세대 47,304명(전남의 2.5%) 

 노인인구 : 25.3%(65세 이상) 

 행정구역 : 1읍 10면 292리 

 장성군 올해의 이슈 

   옐로우시티(Yellow-City) 

   매력있는 장성건설   



장성군 암 종별 등록환자수(2015년 10월말) 

구 분 계 위암 대장암 갑상선 폐암 유방암 기타 

인원 

(명) 
731 216 105 79 66 66 199 



연도별 재가암 환자 관리수 (2015년 10월말) 

구 분 
신규자 
(명) 

퇴록자 
(명) 

총환자수 
(명) 

2014년 91 58 733 

2015년 43 45 731 

증    감 48 ▽ 13 ▽ 2 ▽ 



보건소 



 암 경험자에게 체계적인 다양한 프로그램  

   제공으로 정서적 지지 및 삶의 질 향상 
 

 암 경험자들의 정보 교류와 소통의 장을  

   마련하고 투병극복 및 재활의지 고취  

 



 우리군  신규 암환자 등록수는 2014년에 비해  

   감소하고 있으나 신규 암환자 중 40~50%가  

   우울증이 있음 
 

 전체암 및 소그룹 자조모임을 통한 스트레스 

   해소 및 정보공유  





 일   시 : 매월 셋째주 화요일 13:30~15:00 

 장   소 : 보건소 3층 회의실  

 대   상 : 100명 (암 경험자 및 가족) 

 내   용 : 기초건강측정, 스트레칭, 보건교육, 노래교실,  

                                웃음치료, 보건사업  연계서비스 제공 ] 

 사업비 : 5,800천원(군비) 

      전체 암 경험자 자조모임 1  



 기  간 : 2015. 4 ~11월(매월 1회,8회) 

 장  소 : 서부지방산림청 축령산 치유의 숲, 백양사 

 대  상 : 20명 (암 경험자  및  가족) 

 내  용 : 암 극복 경험담 나누기, 편백 숲 산림욕장 거닐기 

              편백 치유 체험하기, 명상 호흡법 , 건강체조  등 

 사업비 : 1,000천원(군비) 

      축령산 암 종별 편백체험 운영 2  



 일  시 : 2015. 3 ~ 12월(매월 둘째주 수요일) 

 장  소 : 보건소 3층 회의실 

 대  상 : 26명(우울증이 있는 신규자 13, 완치자 13) 

 내  용 : 암 경험담 나누기, 암 종별 정보공유, 노래교실, 

              스트레칭, 웃음치료, 보건교육 

 사업비 : 1,000천원(군비) 

      암종별 멘토·멘티  어울림 운영 3  



 일  시 : 2015. 3 ~ 12월 (매주 목요일14:00 ~15:00) 

 대  상 : 20명 (여성암 환자 )  

 장  소 : 보건소 건강증진실 

 내  용 : 케겔운동, 요가, 댄스교실, 어깨 위축방지 스트레칭 등 

              고혈압 당뇨 등록관리 교육센터와 연계서비스 제공  

      여성암 운동 프로그램 운영 4  



 일   시 : 5월(어버이날), 9월(추석)  

 장   소 : 보건소 3층 회의실 

 대   상 : 15명 (사별가족) 

 내   용 : 사별 극복 경험담 나누기, 스트레칭, 원예요법 등 

                      심리적 지지 프로그램 운영 

 사 업 비 : 500,000원(군비) 

                

      사별가족 지지 프로그램 운영 5  



 암 경험자 멘토 및 여성암 자조모임과 연계하여 젊은 층을 

   대상으로 암 예방 지도자 양성 

 유관기관 40개소에 암 검진 홍보박스 비치  및  지역별 관리 

 각종 보건사업 및 축제와 연계하여 캠페인 및 홍보활동 실시 

 사업비 : 3,600천원(군비)   

      암 경험 지도자 양성 활동 및 홍보 캠페인 6  





지역사회 자원연계 



    전체 암 경험자 자조모임  1  



전체 암 경험자 자조모임  



130명/7회 

     축령산 치유의 숲 암 종별 편백체험 활동 2  



210명/8회 

     암 종별 멘토·멘티 어울림 운영 3  



     여성암 운동 프로그램 운영 4  



32명/2회 

   사별가족 지지 프로그램 운영 5  



3,791명/35회 

     암경험 지도자 양성 활동 및 홍보 캠페인 6  





구 분 
만족도 참여도 

사  전 사  후 증  감 사  전 사  후 증  감 

자조모임 95.8% 98.2% 2.4%△ 98.7% 100% 1.3%△ 

예방교육 97.5% 99.5% 2.0%△ 96.2% 99% 2.8%△ 



구 분 
축령산 편백체험 

사  전 사  후 증  감 

생리적 지표 (혈압) 122.68 122.08 0.60 ▽ 

주관적 지표 (스트레스)  17.33  12.51 4.82 ▽ 

주관적 지표 (삶의 질) 13.80   9.33 4.47 ▽ 



암 경험자 언론 취재 보도사항 

 취재일시 : 2015. 8.28(금) 12:30~17:00  

 장      소 : 3개소(보건소, 축령산,치유의 숲) 

 대      상 : 20명 

 언 론  사 : 서울MBC 방송국(다큐프라임) 

 내      용 : 암  경험자 축령산 야유회 자조모임  프로그램 

    ※ 재가암환자 치료 성공사례 촬영 

        이*용(남, 89세) : 침샘암, 담낭암, 전립선암, 1일 생활상 취재 

 방  송 일 : 2015. 9. 12일 방송 



암경험자 언론 취재 보도사항 



추진 성과 

 2015년 주민 삶의 질 만족도 조사결과  

   → 장성군 전국 230개 기초자치단체에서 

       의료분야 1위 쾌거 

 설문조사기관 : 대통령직속 지역발전위원회,  

                        한국지방행정연수원, 

                        동아일보 미래전략 연구소가 공동 조사 

 설문조사방법 : 무작위 전화조사 

 보도내용 : 재가 암환자 자조모임 , 

                  암환자 치유의 숲과 연계 프로그램 호평 



암경험자 언론 취재 보도사항 

동아일보 외 
12개사 



• 신규 암 등록자는 다른 사람들의 시선을 의식해 다양한 

   프로그램 개발을 통하여  정보나 정신적 지지를 요함  

            암종별 멘토.멘티 어울림 프로그램 등 지속적 확대 운영 
 

• 전체 암 경험자 관리 및 조기암검진 홍보에 대한 효율적인   

  방안 모색 

          암 경험자 중 활동적이고 적극적인 분을 지도자로      

          양성하고 공공근로자를 암 예방관리실에 배치 활용 

  

 




