
사별가족들에게는  

슬퍼할 시간이 
필요합니다. 

2015년 국가암관리사업 우수사례 – 말기암환자 완화의료사업 

샘물호스피스병원 



샘물호스피스병원 

사별가족모임이 필요한 이유는? 

슬퍼할 수 있는 시간과 장소,         
기회를 제공하기 
위함입니다. 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 



기러기가족 

샘물호스피스병원 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원에서는 사랑하는 가족을  
떠나 보낸 남은 분들을 기러기가족이라 부릅
니다.  



샘물호스피스병원 

기러기가족이라고 이름을 붙인 이유는? 

외국에 떨어져있는 가족들을 그리워하며  
기러기가족이라 부르듯이, 
 
먼저 가족들 곁을 떠난 분들을 그리워하는  
남은 가족들이라는 의미로 사용하고 
있습니다. 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 



기러기가족모임을 성공적으로 진행하기 위해서는 
환자가 생존해있을 때부터 라포 형성하는 것이 
중요합니다.    

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

라포 형성 

평소에 라포가 형성되지 않으면 기러기가족모임에 
초대해도 가족들의 참석율이 떨어집니다.  

따라서 기러기가족모임 준비는 환자가 
생존해있을 때부터 시작됩니다. 



라포 형성을  
위한 노력 

영적
상담 

장례
상담 

요법
상담 

사회복지 
상담 

의료 
상담 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

영양 
상담 



-의사 8명, 간호사 50명, 사회복지사 7명, 성직자 8명, 요양보호사 
70여명  
-월 평균 140 여명의 환자 케어 & 약 60건의 임종 케어 
-7,711명의 말기환자  케어(2015.10.31 기준) 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

의료상담 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

영적상담 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

사회복지상담 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

요법상담 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

영양상담 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

장례상담 



초대장 발송 
 
전화 연락 / 조편성 
 
동영상 제작 

기러기가족모임 초청 및 준비 단계 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

<초대장 발송> 



성직자 사회복지사 간호사 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

<조편성> 

-사별유형에 따른 조편성 
-라포 형성이 잘 되어 있는 
분을  
 조장으로 배치 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

환자의 입실부터 임종 시까지의 사진 / 기도제목 활
용  

<동영상 제작 과정> 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

실제 제작하여 기러기가족모임에 사용한 영상자료 



-대상 : 임종 후 2개월 이내의 사별가족들  
 

-시간 : 오전 10시 30분~오후 2시 30분, 토요일 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

기러기가족모임 진행순서 

샘물호스피스병원 



기러기가족모임 – 프로그램 순서 

위로하는  

예배 

점심식사 

동영상  
시청 

떠난 가족
들을 그리
워하며 쓰
는 편지 

편지 낭송  

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



기러기가족모임 – 프로그램 순서 

위로하
는 예배 

점심식
사 

동영상  
시청 

편지 작
성 

편지 낭
송 / 삶 
나눔 -참여한 가족 소개 

-떠난 분들의 흔적 찾기 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



기러기가족모임 – 프로그램 순서 

위로하
는 예배 

점심식
사 

동영상  
시청 

편지 작
성 

편지 낭
송 / 삶 
나눔 

음식을 나누면서 
마음을 여는 
대화시간 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



기러기가족모임 – 프로그램 순서 

위로하
는 예배 

점심식
사 

동영상  
시청 

편지 작
성 

편지 낭
송 / 삶 
나눔 입실한 순간부터 

샘물을 떠난 
순간까지의  
흔적 찾기 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



기러기가족모임 – 프로그램 순서 

위로하는 
예배 

점심식사 

동영상  
시청 

떠난 가족
들을 그리
워하며 쓰
는 편지 

편지 낭송 
/ 삶 나눔 

먼저 떠난 가족을 그리워하며  
편지 쓰기 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

<떠난 가족을 그리워하며 쓰는 편지 예시> 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

<떠난 가족을 그리워하며 쓰는 편지 예시> 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



기러기가족모임 – 프로그램 순서 

위로하
는 예

배 

점심식
사 

동영상  
시청 

편지 
작성 

편지 
낭송삶 
나눔 

공감대를 형성하며 
슬픔을 표현하는 시간 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



장애요인 / 해결방안 

당일 불참 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



장애요인 / 해결방안 

4주 전 2주 전, 1주 
전 

하루 전 

연락 빈도 ↑ 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



기러기가족모임 예산 : 국가보조 + 
자부담 

1. 정부보조금  
 

2. 기관 자체 예산 & 후원자 개발 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



(1) 계획 
-2015년 2월·4월 ·6월 ·8월· 10월·12월 가족모임 
  & 8월 어린이기러기가족모임 

총 7회  

(2) 결과 
-2015년 2월·4월 ·8월· 10월 가족모임 
  & 8월 어린이기러기가족모임 진행완료 

총 5회  
 
 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 

2015년 기러기가족모임 



2015년 기러기가족모임 개최 현황 
2015.02.14(토) 초청한 117가족 중 19가족 40명 참석 

2015.04.25(토) 초청한 131가족 중 13가족 40명 참석 

2015.08.08(토) 초청한   57가족 중    5가족 34명 참석 

2015.08.15(토) 초청한 154가족 중 37가족 95명 참석 

2015.10.17(토) 초청한 122가족 중 19가족 37명 참석 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



2015.02.14(토) 기러기가족모임 

초청한 117가족 중 19가족 40명 참석 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



2015.04.25(토) 기러기가족모임 

초청한 131가족 중 13가족 40명 참석 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



초청한 154가족 중 37가족 95명 참석 

2015.08.15(토) 기러기가족모임 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



초청한 122가족 중 19가족 37명 참석 

2015.10.17(토) 기러기가족모임 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



2015.08.08(토) 어린이기러기가족모임 

초청한   57가족 중    5가족 34명 참
석 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



결    과 준비과정 필요성 진행과정 

(1) 대상 : 부모 사별한 초·중·고등학생 및 그 가족 
(2) 장소 : 수영장, 찜질방 사용 가능한 놀이동산 

 
 
 
 
 
 
 

(3) 사후 : 사진이 담긴 CD 발송 / 지속적 케어 

2015.08.08(토) 어린이기러기가족모임 

아이 
물놀이 

어른 
1:1대

화 

샘물호스피스병원 



1.기러기가족 가정 방문 
2. 기러기가족 생계비 지원 사업 

도움이 더 필요한 이들을 위해 

결    과 준비과정 필요성 진행과정 

샘물호스피스병원 



Q & A 

샘물호스피스병원 


