
○ 모든 프로그램은 사전 예약 후 참여 가능합니다. 
○ 프로그램 참여 신청 후 불참 시, 당일 오전까지 연락 부탁드립니다.               * 프로그램 문의: 031-219-4130

2021년 10월 경기 암생존자통합지지센터 프로그램 일정표     

월 화 수 목 금
4 5 6 7 8

개천절 대체공휴일

암생존자의 건강한 식생활
 10:00~11:00/ 온라인

심리지지 
‘변화된 삶에 적응하기’
 14:00~15:00/ 온라인

이완명상훈련교실(1)
 10:00~11:00/ 온라인

암 치료 후 직장복귀
 14:00~15:00/ 온라인

암 치료 후 건강한 생활습관
 15:00~16:00/ 온라인

아주근력 운동교실
‘굽은 등 스트레칭’
 10:00~11:30/ 온라인

회복관리를 위한 
원예치료(1)
 10:00~11:30/ 온라인
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 한글날 대체공휴일
수면위생과 이완교육
14:00~15:00/ 온라인 

이완명상훈련교실(2)
 10:00~11:00/ 온라인

영양사와 함께하는 Q&A교실
 15:00~16:00/ 온라인

심리지지 
‘내 안의 불안 다스리기’
 14:00~15:00/ 온라인

회복관리를 위한 
원예치료(2)
 10:00~11:30/ 온라인
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수면위생과 이완교육
 10:00~11:00/ 온라인 

이차암검진과 건강관리
 14:00~15:00/ 온라인

심리지지
‘새로운 여정을 시작하기’
 14:00~15:00/ 온라인

이완명상훈련교실(3)
 10:00~11:00/ 온라인

자녀양육교실
 10:00~11:30/ 본관 2층

아주근력 운동교실
‘굽은 등 스트레칭’
 10:00~11:30/ 온라인

25 26 27 28 29

 
암생존자의 건강한 식생활
 14:00~15:00/ 온라인

이완명상훈련교실(4)
 10:00~11:00/ 온라인


