
○ 모든 프로그램은 사전 예약 후 참여 가능합니다. 
○ 프로그램 참여 신청 후 불참 시, 당일 오전까지 연락 부탁드립니다.               * 프로그램 문의: 031-219-4130

2020년 12월 경기암생존자통합지지센터 프로그램 일정표  
월 화 수 목 금

1 2 3 4
운동교실(3)

임재준물리치료사

10:00~12:00
웰빙센터 6층 교육실

이완교실 심화반(1)
전미선센터장

10:00~11:00
온라인

운동교실(1)
임재준물리치료사

10:00~12:00
웰빙센터 6층 교육실

7 8 9 10 11

암생존자의 건강한 식생활
반주현간호사
15:00~16:00

온라인

이완교실 심화반(2)
전미선센터장

10:00~11:00
온라인

운동교실(2)/ 임재준물리치료사
10:00~11:30

웰빙센터 6층 교육실
 Q&A 영양교실/ 김미향영양사

15:00~16:00
온라인

14 15 16 17 18

수면위생과 이완교육
전은애간호사
10:00~11:00

온라인

이완교실 심화반(3)
전미선센터장/10:00~11:00

온라인
자녀양육/ 조선미교수

10:00~11:30
본관 2층 센터 내

심리지지 프로그램
박진주사회복지사

10:00~11:00
온라인

21 22 23 24 25

이차암검진과 건강관리
조오연교수

15:00~16:00
온라인 

 

이완교실 심화반(4)
전미선센터장

10:00~11:00
온라인

운동교실(3)
임재준물리치료사

10:00~12:00
웰빙센터 6층 교육실

성탄절


