
국 가 암 검 진 사 업

광산구 DIY 암 예방 프로젝트
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비 전
D.I.Y(DO IT YOURSELF) 주민의 주도적인 암 예방 생활 수칙 실천을 유도

전 략

D :  Divide into Demanding group 요구도가 높은 그룹에 집중 유방암, 폐암

I  :  through Inquiries and Information 지역사회 현황 조사 및 여러 지식과 정보 활용

Y : by Years, by Yourself 나이별로, 대상자 스스로 관리하도록 검진 비서 역할

D . I . Y ?
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광산구 D.I.Y 암 예방프로젝트
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사업목표

추진결과

실인원 수검률 38%
(정산 실적)

국가암검진 사업인지도
70%

(설문조사)
검진 홍보 캠페인 6회

사후관리 실시율 30
(정보시스템)

인지도 90%
(설문조사))

현수막, 배너, 이벤트, 
캠페인, 

지하철 스크린도어, 
로고라이트

94명(5.1%)
11.30기준

38.72%
(11.30 기준)

사 업 목 표 및 결 과
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지 역 사 회 현 황

광주광역시 인구 145만 /   광산구 인구 40만

전체
위암
(40대
이상)

간암
(고위험군)

대장암
(50대
이상)

유방암
(40대 이상)

자궁경부암
(20대 이상)

(

107,016 54,753 4,038 69,261 30,690 47,832 1,052

사후관

리
위암 간암 대장암 유방암

자궁

경부암
폐암

실시 0 0 0 15 0 0 15

미실시 36 25 577 1070 646 19 2373
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지 역 사 회 현 황
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암 검 진 환 경 조 성

지하철스크린도어 광산구청 배너 공원 로고젝트
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암 검 진 환 경 조 성

현 수 막 및 건 강 복 지 관 게 시 판

2022-03-30 11:38:47 73890 



유방암 예방 캠페인……..

2. 지역사회 금연사업 연계하여 폐암 그룹 관리……..

D : 요구도가 높은 그룹을

우선 순위로~
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10월 유방암 예방의 달

(구청 앞 송정5일 시장)

 유방암 자가 촉진 교육

 대장암 채변통 배부 및 설명

 시장 상인 대상 거리 캠페인

 암 예방 전문간호사의 교육
== 자가 촉진으로 발견 가능한 암, 유방암
== 최소 6개월 단위로 자가 검진 필요

 광산구 동별 검진기관 목록 배부

광주전남지역암센터 협력
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접근성제고를위한검진기관목록제작및배포
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지역사회 금연사업 연계

 금연지도원과 담배꽁초 줍기
암 예방 캠페인

 대학생 금연 서포터즈의 워크온
커뮤니티 내 암 예방 활동

 금연 클리닉 등록 및
금연치료지원 문진표 작성
‘흡연력‘과 ‘현재흡연중＇임을
표시하도록 교육

 폐암 검진 대상자에게 우편
금연지원서비스 홍보
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1. 온라인 설문조사 이벤트

2. 암에 대한 지식과 정보 활용

I : 지역사회 현황조사 및

지식과 정보 활용
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미 수검자 온라인 이벤트

 네이버 폼, 국가암정보시스템을
이용하여 온라인 설문 조사

 기념품과 설문 결과 발송 : 200
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설 문 결 과 – 사업에 대한 인지도 등
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국가 암 검진을 받는 이유

정기적 검진 응답  비정기적 검진 응답

국가적으로 국민건강을 위해 지원해 주는 마련에 감사함을 느끼기에 정기적으로 받고
있습니다.

 일반적인 행정 사무직 근무로 근무시간과 병원 내원시간이 겹쳐 시간적 여유 없음

건강검진을 통해서 문제가 있는 곳에 대해 알고 미리 예방할 수 있어서
 추가검사까지 하면 비용이 비쌈
 기본검사만으로는 부족한거 같아요.

암예방 목적으로 혹시 발병했더라도 조기에 발견하고 치료받기위해서 정기적인 검진을
받습니다.

 미리 예방을 위해서 꼭 필요하다고 생각합니다. 하지만 정기적인검사는 비용부담 때문에
수 없이 정기적인검사는 어려운거 같습니다.

정기적으로 받는 이유는 몸이 건강하다는 보장이 없으니 이걸 통해 몸 상태를 알아보려
합니다.

 근무시간이랑 병원시간이 겹쳐서 시간내기 어렵고 대기도 많고, 가면 암검사만하지 않고
초음파도 권유하셔서 비용이 나감.

지속적인 독려 알림으로 인해 검진기간 내에 검진 받을 수 있음  시간적 여유가 없어서 진료시간이 끝나버려서.

검진을 통해 조기진단할 수 있어 암예방에 좋은 것 같아서 암검진이라도 꼭 받으려
하는편입니다.

 아직 필요를 느끼지 못해서
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국가 암 검진을 받은 소감 및 의견

검진 받으신 소감 또는 개선사항

예방하여 건강관리하고 만족스럽다 • 다양한 검진이 있었으면 좋겠습니다.

주기적인 국가 암 검진으로 암에 대한 불안감을 어느 정도 감소시켜 좋은 거 • 젊은 세대에서도 식습관 때문인지 요즘 위암이 많이 발생하는데 젊은 층도
위암검진도 해주셨으면 합니다.

알림 문자가 와서 검진을 받게 되었는데요 그런 점이 좋은 거 같습니다
관심을 가지지 않고 시간을 흘려 보내는데 문자가 오니 한번 받아볼까? 
생각이 들게 되더라고요 챙겨주는 걱정 해 주는듯한 느낌 좋았습니다

• 국가에서 암 검진 독려를 하기 위해서는 시간 및 장소 등 국민들이 쉽게
받을 수 있는 경로를 만들어 주셨으면 좋겠습니다. 자율적이거나 직장에
통보형식으로 진행된다면 눈치 보여서 검진으로 쉬기 어렵습니다.

초기검진을 꼼꼼히 체크해서 조기발견에 신중 해줬으면 하는 바램입니다.
• 젊은 20대, 30대의 위장건강도 점차 많이 안 좋아지는데 무료검진대상이

넓어지면 좋겠어요.

암검진 대상자 인지도 몰랐는데 안내까지 해주시니 알고 검진 받았습니다. 
놓치지 않고 검진 받을 수 있게 되어 좋습니다.

• 일부러 병원 찾아가면서 검사 받지는 않을 것 같은데 국가 암검진이 있어서
그냥 지나칠 수 있는 검진도 받을 수 있어서 좋은 것 같습니다.

미리 예방할 수 있고 빨리 발견해서 적절한 치료를 받을 수 있다고
생각됩니다.

• 개선점은 따로 없는 것 같고 지금처럼 알림 서비스 해주시는 거 너무 좋아요

국가에서 지원하는 암검진 나이가 낮춰지면 좋겠어요.
• 의사선생님이 친절하게 설명도 해주시고 잘 검진 해주셔서 좋았습니다. 

검진 할 수 있는 집 근처 여러 병원이 있어 편리했습니다.

나이 어려도 암 발병률이 높다 위암 대장암은 지원해 줬으면함.
• 나이가 어려 자궁경부암 밖에 안되니 아쉽네요. 더 많은 검진을 할 수 있도록

해주면 좋겠음

국가에서 시행해주는 암검진을 좀 더 다양한 연령대에 제공해주면 좋겠습니다. • 검진 너무 좋아요! 젊은 층도 검진의 폭이 넓어졌음 좋겠어요!

받아야 하는 검진을 무료로 받을 수 있어서 좋아요:) • 정기적으로 독려를 해주어서 잊지 않고 할 수 있고 비용도 절감됨.

문자로 알려주는 편리함으로 쉽게 검사 받고 예방할 수 있는 방법이 좋은 것
• 암 검진을 할 때 다른 검사도 같이 하면 진료비 보조를 해줬으면 좋겠습니다
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검진 안내 관련

설문조사의 한계점

모바일로 진행되어 스마트폰 사용이 어려운 주민 제외됨.

수검자를 대상으로 한정하여, 검진을 받지 않은 주민의 의견이
포함되지 않음

표본이 약200명으로 사업 대상자에 비해 적음
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암에 대한 지식과
정보 활용 스티커

 암의 증상, 위험요인, 예방법
등의 정보 제공과 조기
중요성 강조

 지식과 정보를 몰라서
지나치는 주민이 없도록
위함

 홍보물품과 우편 발송
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나이대별 대상자별 홍보 방법 차별화 : MMS, 우편, 통화

검진 결과에 따른 사후관리 강화

Y : 나 이! 대 상 자! 
맞춤형 검진 비서의 관리
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나이대, 검진 대상자별
홍보 방법 차별화

1. MMS 문자 : 만20~64세

 대상 암종, 검진 기관 찾기
동기 유발 문구, 유소견 사업

2. 우편 : 검진주기 시작 나이

 정보시스템상 연락처가 없는
대상자

 리플릿, 개인검진표, 편지글
안내문, DIY체크 리스트

3. 유선 통화 : 만 65세 이상

 의료급여수급권자 우선
 친근감, 신뢰감 형성 후 대상자의

고민에 대한 방안 제시

우편 발송 자료
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검진 결과에 따른
사 후 관 리

 집중관리군 : 암이 의심 또는
암으로 판정된 경우

 일반관리군 : 유방암 판정유보
경계선 결절(폐), 분변 잠혈반응
자궁경부암 전구단계 의심
판정을 받은 경우

암생존자통합지지센터
재가암환자관리사업

암환자의료비지원사업
재난적의료비지원사업
긴급의료비

워크온사업
모바일헬스케어

100

정신건강복지센터
광산온톡(비대면
정신건강 플랫폼)

금연클리닉 캠프
금연치료
중독관리센터

중독관리센터
음주 습관 교정
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사업 대상자에게 공감하고 소통하는 방향으로 추진하는 것이 효과적

국가 암 관리시업에 한정하기 보다는 다양한 보건복지사업과의 연계 및

협력이 효율적

궁극적 목적은 검진이 아닌 ‘건강과 삶의 질 추구’이기 때문에 수검률을
넘어 적극적인 사후 관리 실시 등 연속성 있는 사업의 추진 필요

노하우 ★
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향후 계획 ★

암의 1-3차 예방을 위한 지역주민과의 소통플랫폼 강화

광산구 외국인, 간접흡연자 등 사각지대 대상자의 암 예방 체계마련
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 광주전남 지역암센터

 광주전남 암생존자통합지지센터

 국민건강보험공단 광주서부지사

 광산구청 복지정책과, 동 행정복지센터

 광산구보건소, 금연클리닉

 광산구 더불어락 노인 복지관

협 업 기 관★
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궁금한 점 있으신가요?
062-960-8845

감사합니다 ♥
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