
월 화 수 목 금

코로나 19 확산 방지를
위해, 프로그램은
예약으로 운영됩니다.

☎ 문의 및 예약
033)258-9038

9201, 9273

※ 강원대학교병원의
감염관리지침에 따라
프로그램이 중단될 수
있습니다.

★ 프로그램실 위치

강원대학교병원
암노인센터 6층 교육실
** 다른 교육실에서 진행 할 수 있으니
보내드린 프로그램 문자 확인 바랍니다.**
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당신이 등지지 않는 한,  운명은 반드시 당신이 꿈 꾸는 대로 당신 곁에 있을 것이다. - 헤르만 헤세

수면위생,이완요법
(10:30~11:30)
강사:박진영

★ 프로그램 참여시, 마스크 착용 필수입니다. 

★ 프로그램 도중에 마스크를 벗을 수 없으니
이점 유의하시어 프로그램 신청바랍니다.

★ 프로그램 전, 후 체온 측정하고 있습니다.
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29 30 추석연휴

피로관리
(10:30~11:30)
강사:박제은

원예치료
(10:30~11:30)
강사:남궁경미

소리치료
(10:00~12:00)
5층 5601호/강사:김효정
암노인센터

이차암예방, 영양
(10:30~11:30)
강사:이병란

집단상담
(14:00~16:00)
강사:이발희

스포츠테이핑
(10:30~11:30)

강사:이일구

집단상담
(14:00~16:00)

강사:이발희

장소:횡성군 보건소

찾아가는 암생존자
통합지지프로그램


