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인구 (2020.10월말/단위:명)

보건기관 (2020.10월말/단위:개소)

연도별 재가 암환자 관리수 (2020.10월말/단위:명)

구 분 2019년 2020년 비고

암환자 관리 353 411

제천시 일반현황

1보건소, 8보건지소, 11보건진료소

133,203 (남:66,811, 여:66,392)



사업추진방향

코로나19 대응 대책

2.26일자 전면업무중단

사회적거리두기단계적추진

코로나블루로심리방역강화

영양제, 영양식이지원유지

암의료비지원지속추진

단계별 사업 추진 실시 심리 방역 강화

사회적거리2단계이상

안부
전화

비대면
방문사업

사회적거리1단계

소그룹및
집합교육실시

일일안부전화및문자전송

정신건강복지센터상담사방문

고위험군전문의상담의뢰

심리방역키트제공

콩나물,버섯키트제공



➜ 비대면 교육, 일대일 대면 상담, 소그룹 건강교육

➜ 찾아가는 방문상담, SNS 활성화

코 로 나 1 9 로 인 한 고 립 감 과
우 울 감 의 효 과 적 대 응 으 로
재 가 암 환 우 들 의 면 역 증 강 을
통 한 건 강 수 명 연 장 및 활 력
증 진 을 위 한 보 건 서 비 스
패 러 다 임 변 화 요 구

사업추진방향



재가암 환자 관리 변화 체계도
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사업계획

개별 관리 집단 관리 온라인 심리 방역
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코로나19 계획 심리 방역 보급 확대 계획
코로나블루극복방안교육



체계적 맞춤형 방문 관리

❍ 2.26일 전면 보건소 업무 중지로 인해
비대면 사업 추진

- 재가암 환자 방문시 현관 앞 안부 확인
- 코로나19 안전 수칙 및 발열 체크
- 영양식이 및 영양제 등 비대면 배부
- 실적 : 535명 예산액 41,000천원

❍ 사회적 1단계 대면서비스 추진
- 기초건강체크및온열및한파대비건강관리
- 실적: 2,060명(연인원) ※ PHIS 시스템기록

보 도 자 료 ( 4 . 2 7 )
1.  찾아가는 방문건강관리서비스

충 북 일 보 자 료



❍ 심리방역꾸러미 제공
(콩나물 및 버섯 기르기 키트 제공)

- 20.04.27 시장님 지시사항
(심리 방역 확대 실시)

- 실적 : 125명 예산액125천원

❍ 재가암 환자 일일 안부전화 및 문자 전송
- 실적 기간제 3명, 전화,문자서비스: 1,203건

❍ 정신건강복지센터 상담사 방문
- 스트레스 검사, 우울증 검사 실시
- 고위험군 문의 상담 의뢰
- 실적 : 57건

2 . 심 리 지 원 방 문 서 비 스
( 시 장 님 특 수 시 책 사 업 ) 보 도 자 료 ( 4 . 2 0 )

세 계 일 보 , 충 북 일 보 자 료





❍ 영화 나들이 체험
- 코로나19 예방준수교육후실시
- 장소: 제천영상미디어센터

❍원예치유체험
- 내용: 다육이심기를통한심신안정
- 장소:  다육이식물원

❍우리끼리가족끼리의림지 용추폭포걷기체험
- 내용:  가족, 친구끼리걷고용추폭포에서인증샷

밴드에올리면면역키트
- 강사: 걷기지도자000  (무료봉사)

1단계: 코로나블루극복힐링체험운영 보 도 자 료 ( 1 0 . 3 0 )

충 청 일 보 자 료

사회적거리두기 단계별 교육 프로그램



원예 치유 체험건강체조(소그룹+온라인라이브)

새싹환우회 밴드
재가암환자및가족힐링체험계획서



❍ 조리체험밴드
- 내용: 라이브 및 동영상
- 교육: 훈제오리쌈밥 등 조리 방법

가공 식품별 숨은 당류 등
- 방법: 드라이브스루 요리 꾸러미 전달

▶ 영양교육 , 조리 체험(주3회)
- 실적 : 60가구(2~4인, 1가구)

❍ 건강관리교육(밴드 라이브)
- 내용: 밴드의 모든 교육시 실시
- 교육: 마스크 착용법 등 건강교육

❍ 암환자 코로나 블루 극복방안 온라인교육
- 강사:정신건강복지센터 정신 간호사 000 

2 .1 . 5단계:온라인 교육(비대면)
보 도 자 료 ( 1 0 . 1 5 )

충 청 투 데 이 자 료





❍ 1단계 : 소그룹 교육

- 새싹환우회 건강체조(온라인+ 소그룹)
4명대면체조동시에온라인라이브방송

- 소그룹 조리체험
만능양파 당 만들기 등 4인 이하 요리 배우기

❍ 1.5단계 : 개별 교육

- 나홀로 삼한의 초록길 걷기
삼한의초록길 인증 포인트 5곳 운동 사진 찍고
담당자에게 메일 보내주면 면역키트 제공

- 건강용품대여
유산소 운동기구외 28종 받아 집콕 운동하기

- 밴드에 4가지 홈트레이닝 운동법 동영상

3 .기타
보 도 자 료 ( 4 . 2 3 )

B r e a k  N e w s 자 료



새싹 환우회 건강체조 집콕운동하기

건강용품 대여 창고



건강관리 교육 참여도 조사

집콕요리 운영 만족도

단계적 건강관리 교육 참여도 조사



사 업 추 진 성과

노년층 대상자 핸드폰

온라인 라이브 참여가

저조하여

대면 소그룹 동시 운영

평가 매우 좋았음

신규 등록자는 암진단의 스트레스로

사람을 회피하고 무기력하여자조모임

참여에 어려움이 있서 정신건강증진센터

및 지역 자원과 연계로 만족도가높았음

1 2



사 업 추 진 성 과

사회적 거리2단계에서 제공
- 의료소모품
- 영양제
- 건강보조식이

재가 환자 지속적관리

사회적 거리1.2단계에서 실시
- 일일안부전화
- 심리방역키트제공

우울증 검사에서보면 전화
및 키트가 효과가 있다 나타남

3 4




