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월 화 수 목 금

1 2

추석

5 6 7 8 9

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

한글날
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 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

19 20 21 22 23

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내
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 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

 아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내

아로마 교실

＊장소 : 교육실 (암생존자통합

지지센터2층)

＊시간 : 상시 운영

＊인원 : 5명 이내

□표준교육 프로그램

*주제 : 수면위생/이완훈련/영양

/심리지지

*강사 : 이선아, 조미진,손조은

*장소 : 센터 교육실

*시간 : 상시 운영

*인원 : 5명 이내


