
충북 암생존자통합지지센터 12월 프로그램 일정표

 
○ 월별 프로그램 일정은 충북지역암센터/암생존자통합지지센터 홈페이지에서 확인 가능합니다
○ 프로그램 일정 및 장소를 참고하시어 많은 참여 부탁드립니다
○ 프로그램 일정 및 장소는 사정에 의해 변동될 수 있으며 사전 예약 및 문의 후 방문 부탁드립니다
○ 프로그램 참여 신청 후, 불참 시, 당일 오전까지 연락 부탁드립니다
* 프로그램 문의 : 043-269-7691/7863 
 문의장소: 충북대학교병원 본관 2층 암생존자통합지지센터 (피부과 옆)

2020년 12월 프로그램 운영 일정표 충북 암생존자통합지지센터 

수면위생 교육 
복식호흡 교육
근육 이완훈련
다니엘 운동

담당 

황유숙 (충북암생존자통합지지센터)

림프부종 관리 교육 박영주(충북대학교 재활의학과)

장소: 온라인(상시 운영)


