
TUE

WED

THU
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SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

1 신정

2 
3
4
5
6 소한

7
8 12.1

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21 대한

22 12.15

23
24
25
26
27
28
29
30
31

1월

2007 암예방의 날 공모전 / 이성희 작

국민암예방수칙

담배를 피우지 말고, 

남이 피우는 담배 연기도 피하기

채소와 과일을 충분하게 먹고, 

다채로운 식단으로 균형 잡힌식사하기

음식을 짜지 않게 먹고, 

탄 음식을 먹지 않기

술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

주 5회 이상, 하루 30분 이상, 

땀이 날 정도로 걷거나운동하기

자신의 체격에 맞는 건강체중유지하기

예방접종 지침에 따라

B형 간염예방접종받기

성 매개 감염병에 걸리지 않도록

안전한성생활하기

발암성물질에 노출되지 않도록

작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

암 조기 검진 지침에 따라

검진을 빠짐없이 받기



FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

1
2
3
4 입춘�세계암의날

5
6
7 1.1�설날

8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19 우수

20
21 1.15

22
23
24
25
26
27
28
29

2월

2007 암예방의 날 공모전 / 문지영 작

국민암예방수칙

담배를 피우지 말고, 

남이 피우는 담배 연기도 피하기

채소와 과일을 충분하게 먹고, 

다채로운 식단으로 균형 잡힌식사하기

음식을 짜지 않게 먹고, 

탄 음식을 먹지 않기

술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

주 5회 이상, 하루 30분 이상, 

땀이 날 정도로 걷거나운동하기

자신의 체격에 맞는 건강체중유지하기

예방접종 지침에 따라

B형 간염예방접종받기

성 매개 감염병에 걸리지 않도록

안전한성생활하기

발암성물질에 노출되지 않도록

작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

암 조기 검진 지침에 따라

검진을 빠짐없이 받기



SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

1 삼일절

2
3 납세자의날

4
5 경칩

6
7
8 2.1

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19 상공의날

20 춘분

21 암예방의날

22 2.15�상공의날

23 기상의날

24 세계결핵의날

25
26
27
28
29
30
31

3월

2007 암예방의 날 공모전 / 이은정 작

국민암예방수칙

담배를 피우지 말고, 

남이 피우는 담배 연기도 피하기

채소와 과일을 충분하게 먹고, 

다채로운 식단으로 균형 잡힌식사하기

음식을 짜지 않게 먹고, 

탄 음식을 먹지 않기

술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

주 5회 이상, 하루 30분 이상, 

땀이 날 정도로 걷거나운동하기

자신의 체격에 맞는 건강체중유지하기

예방접종 지침에 따라

B형 간염예방접종받기

성 매개 감염병에 걸리지 않도록

안전한성생활하기

발암성물질에 노출되지 않도록

작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

암 조기 검진 지침에 따라

검진을 빠짐없이 받기



TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

1
2
3
4 청명�향토예비군의날

5 한식�식목일

6 3.1

7 세계보건의날

8
9
10
11
12
13 대한민국임시정부수립일

14
15
16
17
18
19 4.19 혁명기념일

20 3.15�곡우�장애인의날

21 과학의날

22 정보통신의날

23
24
25 법의날

26
27
28 충무공탄신일

29
30

4월

2007 암예방의 날 공모전 / 곽동열 작

국민암예방수칙

담배를 피우지 말고, 

남이 피우는 담배 연기도 피하기

채소와 과일을 충분하게 먹고, 

다채로운 식단으로 균형 잡힌식사하기

음식을 짜지 않게 먹고, 

탄 음식을 먹지 않기

술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

주 5회 이상, 하루 30분 이상, 

땀이 날 정도로 걷거나운동하기

자신의 체격에 맞는 건강체중유지하기

예방접종 지침에 따라

B형 간염예방접종받기

성 매개 감염병에 걸리지 않도록

안전한성생활하기

발암성물질에 노출되지 않도록

작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

암 조기 검진 지침에 따라

검진을 빠짐없이 받기



THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

1 근로자의날

2
3
4
5 4.1 �입하�어린이날

6
7
8 어버이날

9
10
11
12 석가탄신일

13
14
15 스승의날

16
17
18 5.18 민주화운동기념일

19 4.15�성년의날�발명의날

20
21 소만�부부의날

22
23
24
25 방재의날

26
27
28
29
30
31 바다의날�세계금연의날

5월

2007 암예방의 날 공모전 / 강지은 작

국민암예방수칙

담배를 피우지 말고, 

남이 피우는 담배 연기도 피하기

채소와 과일을 충분하게 먹고, 

다채로운 식단으로 균형 잡힌식사하기

음식을 짜지 않게 먹고, 

탄 음식을 먹지 않기

술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

주 5회 이상, 하루 30분 이상, 

땀이 날 정도로 걷거나운동하기

자신의 체격에 맞는 건강체중유지하기

예방접종 지침에 따라

B형 간염예방접종받기

성 매개 감염병에 걸리지 않도록

안전한성생활하기

발암성물질에 노출되지 않도록

작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

암 조기 검진 지침에 따라

검진을 빠짐없이 받기



SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

1
2
3
4 5.1

5 망종�환경의날

6 현충일

7
8 단오

9
10 6.10 민주항쟁기념일

11
12
13
14
15
16
17
18 5.15 �건설의날

19
20 국립암센터개원기념일

21 하지

22
23
24
25 6.25 사변일

26
27
28
29
30

6월

2007 암예방의 날 공모전 / 곽지상 작

국민암예방수칙

담배를 피우지 말고, 

남이 피우는 담배 연기도 피하기

채소와 과일을 충분하게 먹고, 

다채로운 식단으로 균형 잡힌식사하기

음식을 짜지 않게 먹고, 

탄 음식을 먹지 않기

술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

주 5회 이상, 하루 30분 이상, 

땀이 날 정도로 걷거나운동하기

자신의 체격에 맞는 건강체중유지하기

예방접종 지침에 따라

B형 간염예방접종받기

성 매개 감염병에 걸리지 않도록

안전한성생활하기

발암성물질에 노출되지 않도록

작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

암 조기 검진 지침에 따라

검진을 빠짐없이 받기



TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

1
2
3 6.1

4
5
6
7 소서

8
9
10
11
12
13
14
15
16
17 6.15�제헌절

18
19 초복

20
21
22 대서

23
24
25
26
27
28
29 중복

30
31

7월

2007 암예방의 날 공모전 / 신재혁 작

국민암예방수칙

담배를 피우지 말고, 

남이 피우는 담배 연기도 피하기

채소와 과일을 충분하게 먹고, 

다채로운 식단으로 균형 잡힌식사하기

음식을 짜지 않게 먹고, 

탄 음식을 먹지 않기

술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

주 5회 이상, 하루 30분 이상, 

땀이 날 정도로 걷거나운동하기

자신의 체격에 맞는 건강체중유지하기

예방접종 지침에 따라

B형 간염예방접종받기

성 매개 감염병에 걸리지 않도록

안전한성생활하기

발암성물질에 노출되지 않도록

작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

암 조기 검진 지침에 따라

검진을 빠짐없이 받기



FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

1 7.1

2
3
4
5
6
7 입추

8 말복

9
10
11
12
13
14
15 7.15�광복절

16
17
18
19
20
21
22
23 처서

24
25
26
27
28
29
30
31 8.1

8월

2007 암예방의 날 공모전 / 박진현 작

국민암예방수칙

담배를 피우지 말고, 

남이 피우는 담배 연기도 피하기

채소와 과일을 충분하게 먹고, 

다채로운 식단으로 균형 잡힌식사하기

음식을 짜지 않게 먹고, 

탄 음식을 먹지 않기

술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

주 5회 이상, 하루 30분 이상, 

땀이 날 정도로 걷거나운동하기

자신의 체격에 맞는 건강체중유지하기

예방접종 지침에 따라

B형 간염예방접종받기

성 매개 감염병에 걸리지 않도록

안전한성생활하기

발암성물질에 노출되지 않도록

작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

암 조기 검진 지침에 따라

검진을 빠짐없이 받기



MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

1
2
3
4
5
6
7 백로�사회복지의날

8
9
10
11
12
13
14 8.15�추석

15
16
17
18 철도의날

19
20
21
22
23 추분

24
25
26
27 관광의날

28
29 9.1

30

9월

2007 암예방의 날 공모전 / 이도영 작

국민암예방수칙

담배를 피우지 말고, 

남이 피우는 담배 연기도 피하기

채소와 과일을 충분하게 먹고, 

다채로운 식단으로 균형 잡힌식사하기

음식을 짜지 않게 먹고, 

탄 음식을 먹지 않기

술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

주 5회 이상, 하루 30분 이상, 

땀이 날 정도로 걷거나운동하기

자신의 체격에 맞는 건강체중유지하기

예방접종 지침에 따라

B형 간염예방접종받기

성 매개 감염병에 걸리지 않도록

안전한성생활하기

발암성물질에 노출되지 않도록

작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

암 조기 검진 지침에 따라

검진을 빠짐없이 받기



WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

1 국군의날

2 노인의날

3 개천절

4
5 세계한인의날

6 세계호스피스�완화의료의날

7
8 한로�재향군인의날

9 한글날

10
11
12
13 9.15

14
15 체육의날

16
17
18 문화의날

19
20
21 경찰의날

22
23 상강

24 국제연합일

25
26
27
28 교정의날�저축의날

29 10.1

30
31

10월

2007 암예방의 날 공모전 / 백동수 작

국민암예방수칙

담배를 피우지 말고, 

남이 피우는 담배 연기도 피하기

채소와 과일을 충분하게 먹고, 

다채로운 식단으로 균형 잡힌식사하기

음식을 짜지 않게 먹고, 

탄 음식을 먹지 않기

술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

주 5회 이상, 하루 30분 이상, 

땀이 날 정도로 걷거나운동하기

자신의 체격에 맞는 건강체중유지하기

예방접종 지침에 따라

B형 간염예방접종받기

성 매개 감염병에 걸리지 않도록

안전한성생활하기

발암성물질에 노출되지 않도록

작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

암 조기 검진 지침에 따라

검진을 빠짐없이 받기



SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

1
2
3 학생독립운동기념일

4
5
6
7 입동

8
9 소방의날

10
11 농업인의날

12 10.15

13
14 세계당뇨의날

15
16
17 순국선열의날

18
19
20
21
22 소설

23
24
25
26
27
28 11.1

29
30 무역의날

11월국민암예방수칙

담배를 피우지 말고, 

남이 피우는 담배 연기도 피하기

채소와 과일을 충분하게 먹고, 

다채로운 식단으로 균형 잡힌식사하기

음식을 짜지 않게 먹고, 

탄 음식을 먹지 않기

술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

주 5회 이상, 하루 30분 이상, 

땀이 날 정도로 걷거나운동하기

자신의 체격에 맞는 건강체중유지하기

예방접종 지침에 따라

B형 간염예방접종받기

성 매개 감염병에 걸리지 않도록

안전한성생활하기

발암성물질에 노출되지 않도록

작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

암 조기 검진 지침에 따라

검진을 빠짐없이 받기

2007 암예방의 날 공모전 / 한나영 작



MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

SUN

MON

TUE

WED

1 세계에이즈의날

2
3 소비자의날

4
5
6
7 대설

8
9
10
11
12 11.15

13
14
15
16
17
18
19
20
21 동지

22
23
24
25 성탄절

26
27 12.1

28
29
30
31

12월

2007 암예방의 날 공모전 / 김기동 작

국민암예방수칙

담배를 피우지 말고, 

남이 피우는 담배 연기도 피하기

채소와 과일을 충분하게 먹고, 

다채로운 식단으로 균형 잡힌식사하기

음식을 짜지 않게 먹고, 

탄 음식을 먹지 않기

술은 하루 두 잔 이내로만 마시기

주 5회 이상, 하루 30분 이상, 

땀이 날 정도로 걷거나운동하기

자신의 체격에 맞는 건강체중유지하기

예방접종 지침에 따라

B형 간염예방접종받기

성 매개 감염병에 걸리지 않도록

안전한성생활하기

발암성물질에 노출되지 않도록

작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

암 조기 검진 지침에 따라

검진을 빠짐없이 받기


